
 

主催：長岡京市環境の都づくり会議・環境教育プロジェクト／長岡京市立中央公民館  

後援：長岡京市          京都府地域力再生活動  

第７０回 環境教育ミーティング 

（ 平成 25 年度 のテー マ： 環境とエ ネルギー ）  

省エネルギー的な暮らし方 
～昔ながらの暮らしの見直しと住まいの環境改善～ 

日時：平成 2５年 

１１月１4日(木) 

講師：松原斎樹さん  

会場：長岡京市立 
中央公民館 

２階・講座室 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師のプロフィール 

京都府立大学 

生命環境科学研究科 教授 

夜７～９時 
 

入場無料  

お話の内容  
日本では夏は暑く冬は寒いというのが

当たり前。今では冷房や暖房があって快適

に暮らすことが出来ますが、昔の人々はど

うしていたのでしょう？昔の人々が実践

していた「がまんではなく、楽しんで工夫

して暮らす」方法を京の町家を参考に見て

いきたいと思います。 

また今回の話では住宅における断熱窓

の効果等、より生活を省エネにするための

方法についても学びます。 

昔の知識と現代の知識を組み合わせる

と省エネ効果も抜群！ 

 

感想をお寄せ下さい 
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省エネルギーの

方法を学んで、

環境に豊かな暮

らしを♪ 


